
सं�दग्ध या पु�ीकृत 

COVID-19
होने पर गभार्वस्था, जन्म, 
और अपने िशशु क� 
दखेभाल

हर �दन, हम coronavirus (COVID-19) से होने वाली िबमारी और गभार्वस्था, जन्म और �सवो�र के दौरान लोग� 
क� दखेभाल कैसे कर�, इसके बारे म� अिधक जान रह ेह�। जैसे-जैसे हम� अिधक जानकारी िमलेगी, िसफा�रश� बदल सकती ह�, 
पर इस समय हम� यह कुछ पता ह।ै

गभार्वस्था के दौरान COVID-19 होना

!हम� जो पता है य�द आप िन�िलिखत
लक्षण अनुभव करते ह�,
तो 9-1-1 पर कॉल कर�

• सांस लेने म� तकलीफ (गभार्वस्था के दौरान आपके
िलए सामान्य से अिधक)

• सीने म� लगातार ददर् या दबाव
• अचानक �ाकुलता महसूस होना
• दसूर� को जवाब न द ेपाना
• ह�ठ या चेहरे पर नीलापन
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गभर्वती मिहला� को COVID-19 से गंभीर �प से 
बीमार होने का जोिखम हो सकता ह ैऔर उन्ह� स्वस्थ 
रहने और COVID-19 से सं�िमत होने से बचने के 
िलए �त्येक �यास करना चािहए।

गभार्वस्था के दौरान खुद को बीमारी से बचाना हमेशा 
महत्वपूणर् होता ह ैता�क ज�टलताएँ िवकिसत न ह�।

य�द आप बीमार ह� या आपको लगता ह ै�क आप 
COVID-19 से सं�िमत �कसी �ि� के आस-पास 
रह� ह�, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता के साथ बात कर�।



य�द आपको COVID-19 (coronavirus) ह,ै तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से इस बारे म� बात कर� �क लेबर, िडिलवरी 
और �सवो�र के दौरान क्या होगा। आपके ब�े के जन्म के बाद, आपके ब�े का COVID-19 से बीमार होना संभव ह।ै 
अपनी स्वास्थ्य सेवा टीम के साथ अपने िवकल्प� पर चचार् कर� और ऐसा िनणर्य ल� जो आपको सही लगता ह।ै

आपका �दाता िन�िलिखत म� स ेएक क� िसफा�रश कर सकता ह:ै

स�ंदग्ध या पु�ीकृत COVID-19 
होन ेपर लेबर एवं जन्म

आप और आपका िशशु एक साथ एक ही कमरे म� रहते ह�
•  य�द आप एक ही कमरे म� रहते ह�, तो फेस मास्क पहन� और अपने ब�े को पकड़ने या उसके पास 
    होने से पहले अपने हाथ धो ल�।

आप और आपका िशशु अलग-अलग कमर� म� रहते ह�
•  आपका �दाता यह सुझाव द ेसकता ह ै�क तब तक कोई ऐसा �ि� आपके ब�े क� दखेभाल करे जब 
   तक आपके �ारा दसूरे लोग� को COVID-19 से सं�िमत करने का खतरा दरू नह� हो जाता।

सं�दग्ध या पु�ीकृत COVID-19 होने पर घर पर अपने िशशु क� 
दखेभाल करना

आप और आपका िशशु एक साथ घर के एक ही कमरे म� रहते ह�
•  य�द आप एक ही कमरे म� रहते ह�, तो आप फेस मास्क पहन कर और अपने ब�े को पकड़ने या 

उसके करीब जाने से पहले अपने हाथ धो कर अपने ब�े क� COVID-19 से सं�िमत होने से बचने 
म� मदद कर सकते ह�।

•  इस बारे म� अपने �दाता से बात कर� �क आप अपने ब�े क� दखेभाल करते समय मास्क पहनना 
और हाथ धोना बंद कब कर सकते ह�।

आप और आपका िशशु घर के अलग-अलग कमर� म� रहते ह�
•  आपका �दाता यह सुझाव द ेसकता ह ै�क तब तक कोई ऐसा �ि� आपके ब�े क� दखेभाल करे 

जब तक आपके �ारा दसूरे लोग� को COVID-19 से सं�िमत करने का खतरा दरू नह� हो जाता।
•  इस बारे म� अपन े�दाता स ेबात कर� �क आप और आपका ब�ा अलग-अलग कमर� म� रहना कब 

बंद कर सकत ेह�।

य�द आप और आपके िशशु के अस्पताल से घर जाने पर आपको COVID-19 होता ह,ै तो आपको सावधािनयाँ बरतनी 
ह�गी ता�क आपका ब�ा इससे सं�िमत न हो जाए। अपनी स्वास्थ्य सेवा टीम के साथ अपने िवकल्प� पर चचार् कर� और 
ऐसा िनणर्य ल� जो आपको सही लगता ह।ै
जब आप अस्पताल से घर जाते ह�, तो आपका �दाता िन�िलिखत म� से एक क� िसफा�रश कर सकता ह:ै



ब�े को माँ का दधू िपलाने क� सलाह दी जाती ह।ै 
इसम� ऐसी कोिशकाएँ होती ह� जो िशशु� को बीमार 
होने से बचाती ह� और स्वस्थ िवकास और बढ़ने म� 
सहायता करती ह�। 
ब�े का पालन-पोषण करने से ऑक्सीटोिसन नामक 
एक हॉरमोन �रलीज होता ह ैजो आप और आपके ब�े 
को एक दसूरे के साथ जुड़ने म� मदद करता ह।ै 
पालन-पोषण करने के ये भी फायद ेह�:

•  �सवो�र र��ाव को धीमा करने म� मदद 
करता है

•  �सवो�र अवसाद के साथ मदद करता है
•  स्तनपान करने वाली माँ और ब�े को शांत 

करता है
•  आपके ब�े म� वृि� और उपचार म� सहायता 

करता है
माँ का दधू िशशु� को कई बीमा�रय� से बचाता ह,ै 
िजनम� ये शािमल ह�:

•  दस्त और खराब पटे
•  सासं लेन ेम� समस्या
•  स�ंमण (सिेप्सस)
•  आकिस्मक िशश ुमृत्य ु�स�ंोम
•  कान के स�ंमण
•  मू�ाशय म� स�ंमण

doh.wa.gov/coronavirus
या coronavirus.wa.gov

संसाधन

जब तक आपको COVID-19 ह,ै अपने ब�े क� सुरक्षा के 
िलए अपने ब�े को संभालते समय, फॉमुर्ला िखलाते 
समय, या बोतल से माँ का दधू िपलाने से पहले अपने हाथ 
धोएँ।

सं�दग्ध या पु�ीकृत COVID-19 
होने पर अपने ब�े को 
िखलाना-िपलाना

आप, आपका साथी, या दखेभाल करने वाला कोई अन्य 
�ि� फॉमुर्ला या माँ का दधू बोतल से िपलाते समय 
आपके िशशु को कपड़ ेसे लपेट सकता ह ैया पकड़ सकता 
ह।ै इससे इनम� सहायता िमलती ह:ै

•  दखेभाल करने वाले �ि� और आपके ब�े के 
िमलने-जुलने म�

•  दखेभाल करने वाले �ि� और आपके ब�े के शांत 
होने म�

•  आपके ब�े म� वृि� और उपचार को बढ़ावा दनेे म�
कोई भी �ि� जो बीमार नह� ह,ै वह आपके ब�े को माँ 
का दधू िपला सकता ह।ै वे िशशु िजन्ह� माँ का दधू बोतल 
से िपलाया जाता ह,ै उन्ह� पालन-पोषण से िमलने वाले 
सभी पोषण संबंधी फायद ेिमलते ह�।

•  दधू पंप करत ेसमय अपन ेहाथ धोएं और मास्क पहन�।
•  अपना पंप, बोतल� और दधू वाले कंटेनर साफ करन ेसे 

पहले अपन ेहाथ� को धो ल� और मास्क पहन ल�। जब 
तक आपको COVID-19 ह,ै आपको दधू पंप करन ेसे 
पहले और बाद म� अपन ेप�ंपगं उपकरण को धोना 
चािहए।

बोतल स ेिपलाना

पालन-पोषण

�कसी दसूरे फॉम�ट म� यह डॉक्यूम�ट पाने के िलए, 1-800-525-0127 पर कॉल कर�। बिधर या कम सुनने वाले �ाहक, 
कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल कर� या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल कर�।


